
Supervision af egen og andre faggrupper,  
Kolding forår 2027, 12 timer 3 tværgående modul 
 
 
Kurset har til formål at bibringe viden og styrke dine kompetencer som supervisor, 
så du med større faglig sikkerhed kan supervisere både din egen og andre 
faggrupper. 
 
Supervision af andre faggrupper er en almindelig del af meget psykologarbejde, 
som kræver stor opmærksomhed på supervisionens rammefaktorer, dens formål, 
samt på kontrakten og betydningen af den organisatoriske kontekst.  
 
Kurset kan fungere som en introduktion til supervision for nye supervisorer, og kan 
samtidigt skærpe mere erfarne supervisorers blik på hvordan man håndterer både 
mono- og tværfaglig supervision, samt hvordan man arbejder med struktur, indhold 
og proces i både individuel- og gruppesupervision.  
 
På kurset vil vi komme ind på bl.a: 
 

• Supervisionens afgrænsning i forhold til terapi, undervisning, konsultation og 
andre professionelle samtaleformer 

• Etablering af ramme og kontrakt(er) for supervisionen 
• Supervisionsrelationens karakteristika samt evaluering af læring og udvikling 
• Mono- og tværfaglig supervision - dilemmaer ved tværfaglig supervision  
• Betydningen af den organisatoriske kontekst for supervisors rolle, opgaver og 

fokus 
• Præsentation af teoretiske modeller for supervisionsprocessen 
• Individuel- og gruppesupervision (håndtering af konstruktive og destruktive 

processer i gruppesupervision) 
 

 
Form og forberedelse 
Kurset veksler mellem teoretiske oplæg, øvelser, refleksion og erfaringsudveksling.  
 
Hver deltager bedes senest mandag den 11. januar 2027, indsende en kort case til 
kontakt@pernilleholmboe.dk.  
 
Casen skal indeholde en beskrivelse af et dilemma, der er opstået i en supervision, 
som du har stået for eller været en del af. Det må gerne være en situation, hvor du i 
rollen som supervisor har været udfordret, i tvivl, befundet dig i et vanskeligt 
dilemma, en konflikt eller lignende. Casen vil blive brugt som inspiration til at 
inddrage yderligere aspekter i de teoretiske oplæg og indgå i gruppedrøftelser på 
kurset. Der henstilles til at deltagerne indsender anonymiseret materiale. 
 



Deltagere  
Henvender sig til psykologer, der arbejder med supervision, eller skal til at starte 
med at supervisere og gerne vil klædes ordentligt på.  
 
Tid, sted og formalia: 
Kurset vil finde sted 18.-19. januar 2027, begge dage 9.00-16.00 Haderslevvej 36, 
6000 Kolding, mødelokale 101 i Mercurbygningen, v. Psykolog Pernille Holmboe. 
 
Tilmeldingsfrist 10. december 2027. Tilmelding til kontakt@pernilleholmboe.dk 
 
Prisen for kurset er 2500,- 
 
Deltagerantal max 16 personer 
 
Kurset søges godkendt ved Dansk Psykologforening på det tværgående modul 
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Underviser:  
Cand.psych. Pernille Holmboe, specialist og 
supervisor i psykoterapi, specialpsykolog i 
psykiatri. Diplomeret gruppeanalytiker.  
 
Privat praksis, lærer og supervisor ved det 
gruppeanalytiske institut i Århus (IGA-Aarhus) - 
se mere her 
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